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다 이 빙  전 문 가 를  위 해   ·   제 2 판   ·   2 0 2 6 년  1 1 월

마 인 드 풀 니 스 와  다 이 빙

왜 현존이
곧 안전인가

3 5 개  출 처  링 크   ·   2 0 2 5 년 까 지 의  사 고  데 이 터

4 개 대륙의 사고 분석과 주의 · 불안 · 스트레스에 관한 최신 연구가 말하는 것 . 모든 수치에 출처가 
있습니다 . · Luis Miguel Gallardo · Mindful Diving Institute
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이 자료집을 읽는 법

사 고  데 이 터

실제 사고 분석

무엇이 어떤 순서로 실패하는지 
보여줍니다 . 해결책을 
검증하지는 않습니다 .

강 한  근 거

메타분석과 대규모 시험

많은 연구와 많은 사람에서 반복된 
결과 .

중 간  근 거

소규모 시험 또는 대규모 
관찰 연구

좋은 신호이지만 규모나 설계에 
한계가 있습니다 .

예 비  근 거

파일럿 및 탐색적 연구

아직 확인이 필요한 유망한 신호 .

우 리 가  주 장 하 지  않 는  것

마인드풀니스가 다이빙 사고를 줄인다는 것을 보여준 대규모 시험은 아직 없습니다 .

사고가 어떻게 일어나는지에 대한 탄탄한 데이터와 , 마인드풀니스가 무엇을 훈련하는지에 대한 탄탄한 근거가 있습니다 . 이 자료집은 둘을 연결하
고 , 데이터가 끝나고 우리의 작업 가설이 시작되는 곳을 "MDI 의 해석 " 으로 표시합니다 .

2



Mindful Diving™  ·  근거 자료집 : 마인드풀니스와 다이빙  ·  제 2 판 , 2026 년 11 월

1 부

수중에서 무엇이 잘못되는가
DAN 의 고전적 연구부터 2025 년 보고서까지 사고 분석이 말하는 
것 , 그리고 패닉 연구가 보여주는 것 .
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치명적 사고의 연쇄
고 전  연 구   ·   n  =  9 4 7 오픈서킷 레크리에이션 다이빙 사망 , 1992–2003 년 . 지금도 발표된 가장 큰 단계별 분석이며 , 최근 연구도 같은 

모델을 씁니다 .

1 촉발 요인

문제를 시작하는 것

41% 기체 부족

20% 얽힘 · 갇힘

15% 장비 문제

2 무력화 요인

위험하게 만드는 것

55% 비상 상승

27% 기체 부족

13% 부력 문제

3 무력화 손상

다이버를 무력화하는 것

33% 질식

29% 동맥 가스 색전증

26% 심장 사건

4 사망 원인

최종 원인으로 기록되는 것

70% 익사

14% 동맥 가스 색전증

13% 심장 사건

출 처    [1] Denoble et al., 2008 · Undersea & Hyperbaric Medicine
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무엇이 달라졌나 : 최신 분석
연구 기간 · 사망 시작 요인 위험하게 만드는 것 다이버 특성

Denoble 외 · 미국과 캐나다 [1] 1992–2003 · 947 기체 부족 41%, 얽힘 20% 긴급 상승 55% 비교 기준

Lippmann 과 Taylor · 호주 [2] 2001–2013 · 126 환경 54%, 과도한 운동 18%, 기체 12% 의학적 요인 38%, 상승 17%, 부력 14%
평균 44 세 . 47% 에서 기존 
건강 상태가 요인

Lippmann 외 · 뉴질랜드 [3] 2007–2016 · 48 기체 35%, 환경 35%, 과도한 운동 17%
주로 의학적 ( 심장 ). 기체 고갈 후 
상승으로 인한 색전증

평균 47 세 . 77% 에서 의학적 
위험 요인

Lippmann 외 · 호주 [4] 2014–2018 · 42 주로 환경과 과도한 운동 주로 의학적 ( 심장 )
평균 49.7 세 (6 세 증가 ). 54%
가 비만

Casadesús 외 · 스페인 지로나 [5] 2009–2018 · 25 과도한 운동 , 공황 , 부력 , 방향 상실 빠른 상승 , 심장 사건 , 공황 주로 50~69 세 남성

BSAC · 영국 [6] 2025 · 9 절반 이상에서 정보 부족 침수성 폐부종 확진 1 건 평균 55 세

M D I 의  해 석    특성이 바뀌고 있다 : 더 고령 , 더 많은 심장 문제 . 상승과 기체는 여전히 사슬 안에 있지만 , 이제는 다이버가 물속에 
가져가는 것도 중요하다 .

출 처    [2] Lippmann과 Taylor, 2020   ·   [3] Lippmann et al., 2021   ·   [4] Lippmann et al., 2023   ·   [5] Casadesús et al., 2019   ·   [6] BSAC 사고 보고서 2025
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대 화 를  바 꾸 는  수 치

동맥 가스 색전증의 96% 에서
긴급 상승이

있었다 .
Denoble 외 , 2008 · 사망 947 건 , 1992–2003 년 . 이후 이 수치를 그대로 재현한 연구는 없습니다 .

2024  ·  네덜란드 해군이 치료한 사고 288 건 (1966–2023 년 ) 에서 상승이 가장 흔한 무력화 요인 (52%) 이었고 , 특히 너무 빠른 
상승이었으며 , 색전증이 가장 치명적인 손상이었습니다 .

M D I 의  해 석    문제를 손상으로 바꾸는 것은 대개 반응입니다 . 자극과 반응 사이에는 공간이 있고 , 그 공간은 훈련할 
수 있습니다 .

출 처    [1] Denoble et al., 2008 · Undersea & Hyperbaric Medicine   ·   [7] Turner et al., 2024 · Diving and Hyperbaric Medicine
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아는 것만으로는 부족하다 : 그 순간의 행동이 중요하다
사 고  데 이 터   ·   n  =  1 2 2 북미와 카리브해의 교육 외 다이버 사망 : 인정된 안전 수칙이 위반되었는가 ?

45%
의 모든 사망에서 안전한 다이빙 수칙 
위반이 최소 1 건 있었습니다 .

75%
의 의학적 원인이 없는 사망에서 위반이 
있었고 , 의학적 원인이 있는 사망에서는 
23% 였습니다 .

×7.3
의학적 원인이 없는 사망에서 위반 
가능성이 더 높음 (95% 신뢰구간 : 2.3–
23.2).

M D I 의  해 석    규칙은 교육 과정에서 배웁니다 . 적용 여부는 그 순간에 결정됩니다 . 현존은 아는 것과 수중에서 하는 것을 잇는 
다리입니다 .

출 처    [8] Shreeves et al., 2018 · International Maritime Health
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새로운 전선 : 심장 , 나이 , 체력

≥ 4 건 중 1 건
다이빙 사망은 심장과 
관련됩니다 . 다이버의 심혈관 
질환은 늘어나는 것으로 
보입니다 .

[9] Lippmann 과 Caruso, 2024

77%
뉴질랜드 사망자 (2007–2016 년 )
가 의학적 위험 요인을 가졌고 , 
주로 허혈성 심장질환이었습니다 .

[3] Lippmann et al., 2021

54%
호주 사망자 (2014–2018 년 ) 가 
비만이었고 , 확인된 심장 사망은 
모두 기저 질환이 있었습니다 .

[4] Lippmann et al., 2023

55 세
2025 년 영국에서 사망한 
다이버의 평균 나이 .

[6] BSAC, 2026

M D I 의  해 석    현재에 머문다는 것은 자기 몸에 정직한 것이기도 합니다 . 입수 전 준비 상태 점검 ( 초록 · 노랑 · 빨강 ) 은 “오늘은 노랑”
이라고 말하기 쉽게 해 줍니다 . 미루는 것도 괜찮습니다 . 의학적 적합성을 대신하지 않고 , 보탭니다 .

출 처    [9] Lippmann과 Caruso, 2024   ·   [3] Lippmann et al., 2021   ·   [4] Lippmann et al., 2023   ·   [6] BSAC 사고 보고서 2025
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패닉 : 흔하고 , 위험하며 , 예측 가능하다

24–37%
네 명 중 한 명이 겪었다
발표된 가장 큰 설문 ( 다이버 12,087 명 ) 에서 남성 24%, 여성 37% 가 
다이빙 중 공황을 겪었습니다 . 15% 는 첫 공황 때 빠르거나 통제되지 않은 
상승을 했습니다 .

83%
사전 불안이 이를 예측한다
교육 전에 특성 불안을 측정하자 학생 42 명 중 35 명에 대해 누가 패닉 
행동을 보일지 정확히 예측했습니다 . 11 명은 두 번 이상 겪었습니다 .

2025
여전히 보고서에
2025 년 영국 보고서에도 “공황에 빠져 수면으로 향한” 다이버들이 다시 
기록되어 있습니다 .

M o r g a n 이  지 적 한  공 백

이완 , 명상 , 최면 , 심상 훈련은 
불안한 다이버에게서 아직 
일관된 결과를 보이지 
않았습니다 .

그는 효과에 대한 체계적 연구를 요구했습니다 . 
MDI 가 메우고자 하는 공백이 바로 이것이며 , 
그래서 모든 과정에서 측정합니다 .

출 처    [10] Colvard와 Colvard, 2003   ·   [11] Morgan, Raglin & O'Connor, 2004   ·   [6] BSAC 사고 보고서 2025   ·   [12] Morgan, 1995
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스트레스를 받으면 주의가 좁아진다

스트레스 상태

평온할 때의 주의 범위

주변 신호

고 전 적  실 험   ·   1 9 6 6

지각 협소화
초보 다이버들은 중심 과제를 하면서 주변의 빛을 감지해야 했습니다 . 수면에서는 방해가 되지 
않았지만 , 수중에서는 한 하위 집단이 주변 빛에 훨씬 느리게 반응했습니다 .

2 0 2 0   ·   다 이 버  2 7 명   ·   수 심  5 미 터

특성 불안이 높으면 수중에서 더 느림 : 주의 검사 ( 스트룹 ) 에서 72.5초 대 64.4초 , 마스크 
물 빼기에서 10.8초 대 7.1초 .

M D I 의  해 석    수중에서 주변이란 버디 , 게이지 , 그리고 주위 환경입니다 . MDI
는 넓고 안정된 주의를 훈련합니다 : 하나의 신호와 열린 시선 .

출 처    [13] Weltman과 Egstrom, 1966 · Human Factors   ·   [14] Tsai et al., 2020 · Diving and Hyperbaric Medicine
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끊김 없는 호흡은 스타일이 아니라 물리학이다

1.5 m
얕은 물에서 겨우 5피트 (약 1.5 m) 를 숨 참고 
상승하는 것만으로도 동맥 가스 색전증이 생길 수 
있습니다 .

≈ ⅓
3.4 m 에서는 1.33 ATA 의 기체를 호흡합니다 . 
수면으로 올라오며 숨을 참으면 약 3 분의 1 
팽창합니다 .

"특히 얕은 물에서는 계속 숨을 쉬세요 ."

DAN 기사의 결론

그 래 서  M D I  기 준 은

언제나 평소처럼 끊김 없는 호흡 .

숨 참기 없음 , 페이스 호흡 없음 , 길게 내쉬기 
없음 .

TRES: 중성 부력으로 안정되면 평범한 호흡 세 
번을 그저 관찰합니다 .

하강 , 상승 , 중요한 작업 중에는 아무것도 
더하지 않습니다 .

출 처    [15] Gessert, 2021 · DAN Alert Diver
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2 부

마인드풀니스가 훈련하는 것
연구가 물 밖에서 측정한 것 : 주의 , 불안 , 스트레스 회복 .
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마인드풀니스란 무엇인가 : 조작적 정의
조 작 적  정 의   ·   [ 1 6 ]

1
주의를 스스로 조절해 지금 이 
순간의 경험에 머물게 하기 .

2
호기심 , 열린 마음 , 수용의 
태도로 그렇게 하기 .

긴장을 푸는 것도 , 마음을 비우는 것도 아닙니다 . 훈련된 
주의입니다 .

네  가 지  기 제   ·   [ 1 7 ]    →    물 속 에 서  ( M D I  해 석 )

1
주의 조절
수중에서 : 계획 , 신호 , 버디를 붙잡고 있기 .

2
신체 자각
수중에서 : 긴장 , 추위 , 피로를 더 일찍 알아차리기 .

3
감정 조절
수중에서 : 경보를 느끼되 첫 충동을 따르지 않기 .

4
자기에 대한 관점 변화
수중에서 : " 나는 두려움이다 " 가 아니라 " 나는 두려움을 느끼고 있다 ".

출 처    [16] Bishop et al., 2004 · Clin Psychol Sci Pract   ·   [17] Hölzel et al., 2011 · Perspectives on Psychological Science
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불안과 스트레스 : 가장 확실한 근거
강 한  근 거   ·   무 작 위  시 험 과  메 타 분 석

HOGE ET AL . ,  2023  ·   JAMA PSYCHIATRY  ·   [18]

= 약물
불안장애 성인 276 명 무작위 배정 : 8 주 
MBSR 은 1차 약물 에스시탈로프람만큼 
효과적이었습니다 .

이상 반응 : MBSR 15%, 약물 79%.

GALANTE ET AL . ,  2021  ·   PLOS MEDICINE  ·   
[19]

g = 0.56
시험 136 건 , 진단 없는 성인 11,605 명 : 
개입이 없을 때보다 불안이 적음 ( 중간 효
과 ).

비특이적 대조 활동과 비교 : g = 0.47.

GOLDBERG ET AL . ,  2022  ·   [20]

메타분석 44 건
시험 336 건 , 30,483 명 : 거의 모든 
비교에서 개입이 없을 때보다 낫고 , 효과가 
입증된 치료와 비슷합니다 .

지금까지 가장 폭넓은 리뷰의 리뷰 .

g 읽는 법 :  ≈ 0.2 작은 효과   ·   ≈ 0.5 중간   ·   ≈ 0.8 큰 효과 MDI 의 해석 : 사전 불안이 패닉을 예측한다면 , 불안을 훈련하는 것은 안전을 
훈련하는 것입니다 .

출 처    [18] Hoge et al., 2023 · JAMA Psychiatry   ·   [19] Galante et al., 2021 · PLoS Medicine   ·   [20] Goldberg et al., 2022 · Perspectives on Psychological Science
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압박 속의 주의 : 지키는 힘은 훈련된다

메 타 분 석   ·   1 1 1 개  시 험

더 나은 주의 , 측정으로

Zainal 과 Newman, 2024 · [21]

9,538 명 . 마인드풀니스는 실행 주의 , 지속 
주의 , 작업 기억의 정확성을 향상시켰고 , 
능동적 대조군과 비교해도 그러했습니다 (g 
= 0.19–0.39).

작거나 중간 크기의 일관된 효과

대 조  시 험

스트레스 속에서 마음을 지킨다

Jha 외 , 2010 과 2020 · [22] [23]

고강도 스트레스가 이어진 몇 주 동안의 
군인 : 훈련이 없으면 작업 기억과 주의가 
떨어졌습니다 . 마인드풀니스를 하면 덜 
떨어졌고 , 2010 년에는 가장 많이 연습한 
사람에서 오히려 올랐습니다 .

군인 48 명과 80 명 · 8 주

경 험  표 집

마음은 거의 절반의 시간 동안 
방황한다
Killingsworth 와 Gilbert, 2010 · [24]

성인 2,250 명에서 표집된 순간의 46.9% 에 
마음이 다른 곳에 있었고 , 마음이 방황할 때 
기분이 더 나빴습니다 .

일상생활에서 휴대전화로 수집한 표본

출 처    [21] Zainal과 Newman, 2024   ·   [22] Jha et al., 2010   ·   [23] Jha et al., 2020   ·   [24] Killingsworth와 Gilbert, 2010
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경보를 끄지 않는다 : 돌아오는 속도를 높인다

대 조  시 험   ·   n  =  2 8 1

해병대원 : 스트레스가 매우 큰 전투 훈련 전 8 주간 마인드풀니스 (20 시간 ). 
대조군과 비교하여 :

d = 0.43 약간 더 강하게 반응함 ( 심박수 )

d = 0.67 심박수가 더 빨리 회복됨

d = 0.93 호흡수가 더 빨리 회복됨

오른쪽 섬엽과 전대상피질의 활성도 더 낮았습니다 . 이는 측정된 결과이지 기법이 아닙니다 . 
수중에서는 평소처럼 끊김 없는 호흡입니다 .

메 타 분 석   ·   4 5 개  연 구

몸도 알아차린다

전반적으로 명상 수련은 스트레스의 신체 지표를 
낮췄습니다 : 코르티솔 , 수축기 혈압 , 심박수 , C-
반응성 단백 . 매우 다양한 집단에서 확인되었습니다 .

출 처    [25] Johnson et al., 2014 · American Journal of Psychiatry   ·   [26] Pascoe et al., 2017 · Journal of Psychiatric Research
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정밀 스포츠 : 평온만이 아니라 더 나은 수행
두  메 타 분 석   ·   2 0 1 7 과  2 0 2 4

1.35
정밀 스포츠 (2017)

사격과 다트 : 9 개 시험 , 선수 290 명 . 연구 간 변동성이 큼
(I² = 82%).

0.55
스포츠 수행 (2024)

18 개 연구 , 선수 922 명 : 마인드풀니스 - 수용 접근이 
수행을 향상시킴 (g = 0.55).

M D I 의  해 석

부력 조절은 정밀 스포츠입니다 .

작은 조정 , 안정된 주의 , 서두르지 않기 . 
마인드풀니스가 다른 스포츠에서 이미 효과를 보인 
바로 그런 과제입니다 . 유망한 결과이지만 
결정적이지는 않습니다 .

출 처    [27] Bühlmayer et al., 2017 · Sports Medicine   ·   [28] Du와 Ning, 2024 · Frontiers in Psychology
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3 부

다이빙과 마음
다이버를 대상으로 이미 측정된 것 : 작고 유망한 연구들 .

18
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다이버 대상 연구 : 신호 , 그리고 2026 년 시험
연구 설계와 표본 결과 수준

Beneton 외 , 2017 [29]
1 주 스쿠버 과정 (37 명 ) 대 멀티스포츠 과정 (30 명 ). 
비무작위 .

다이버에서 지각된 스트레스가 줄었고 한 달 후에도 낮았습니다 . 
마인드풀니스 점수는 올랐습니다 . 집단 간 차이는 유의하지 않았습니다 .

예비

Gibert et al., 2022 [30]
무작위 파일럿 : 명상적 다이빙 (10회 ) 대 멀티스포츠 . 
PTSD 가 있는 성인 34 명 .

한 달 후 다이빙 집단에서 침투적 기억이 감소 (−5.1 대 − 2.2). 다른 
차이는 유의하지 않았고 3 개월까지 지속되지 않았습니다 .

예비

Griffiths et al., 2026 [31]
프랑스의 무작위 시험 : 마인드풀니스 연습을 포함한 
다이빙 (10회 ) 대 일반 관리 . 비만이 있는 성인 63 명 .

감정적 섭식 감소 (−0.82 대 − 0.27), 지각된 스트레스 감소 , 삶의 질 
향상 . 다이빙 사고 없음 .

중간

Zec et al., 2022 [32]
다이버 29 명 ( 레크리에이션 및 군 ), 수심 30 m 
다이빙 . 타액 코르티솔과 설문지 .

사전의 부정적 감정이 다이빙 전 코르티솔을 예측했습니다 . 
레크리에이션 다이버의 코르티솔이 군 다이버보다 높았습니다 .

예비

Carreño et al., 2020 [33]
캅 데 크레우스의 다이버 176 명 대 해변 이용자 70 명 . 
활동 전후 측정 .

두 집단 모두 기분이 개선되었고 , 보정 후 다이빙과 해변에 있는 것 
사이에 유의한 차이는 없었습니다 .

중간

출 처    [29] Beneton et al., 2017   ·   [30] Gibert et al., 2022   ·   [31] Griffiths et al., 2026   ·   [32] Zec et al., 2022   ·   [33] Carreño et al., 2020
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물도 중요하다

관 찰  연 구   ·   n  =  1 9 , 8 0 6

×1.59
자연에서 주 120–179 분을 보내면 , 전혀 보내지 않을 때보다 
건강이 좋을 가능성이 더 높음 .

높은 웰빙 : ×1.23. 효과는 200–300 분 사이에서 평탄해집니다 .

White et al., 2019 · [34]

메 타 분 석   ·   블 루  스 페 이 스

d = 0.19
블루 스페이스 (바다 , 강 , 호수 ) 와의 접촉이 심리적 회복 (
스트레스 , 기분 , 웰빙 ) 에 미치는 효과 .

가까이에 블루 스페이스가 더 많을수록 : d = 0.34.

Georgiou et al., 2021 · [35]

M D I 의  해 석    다이빙은 근거가 웰빙과 연결하는 두 가지를 함께 담고 있습니다 : 물속에서 보내는 시간과 훈련된 주의 .

출 처    [34] White et al., 2019 · Scientific Reports   ·   [35] Georgiou et al., 2021 · IJERPH
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데이터에서 실천으로
M D I 의  해 석   ·   작 업  가 설

무엇이 실패하는가 ( 데이터 ) 마인드풀니스가 훈련하는 것 ( 데이터 ) MDI 의 실천 방법

긴급 상승 : 1992–2003 년 [1] 과 네덜란드 해군이 치료한 사고 
[7] 에서 가장 흔한 무력화 요인 스트레스 후 심박과 호흡이 더 빨리 회복 [25]

멈추고 , 생각하고 , 소속 교육단체의 훈련대로 행동한다 . 
버디에게 중단 권한

심장과 나이 : 사망의 최소 4 건 중 1 건이 심장 관련 [9] 신체 자각 : 긴장 , 피로 , 추위를 더 일찍 알아차림 [17] 준비 상태 점검 ( 초록 · 노랑 · 빨강 ). 미루는 것도 괜찮음

공황 : 24~37% 가 겪었고 , 사전 불안으로 예측됨 [10] [11] 불안 감소 , 1차 약물만큼 효과적 [18] 입수 전 ARRIVE: 자신의 상태를 “받아들이기”

터널 시야 . 불안하면 수중 처리 속도가 느림 [13] [14] 지속적 주의와 작업기억 향상 , 스트레스 상황에서도 [21] 
[23]

다이빙마다 하나의 초점 , 그리고 열린 시선

의학적 원인이 없는 사망의 75% 에서 위반 [8] 마음 방황 감소 , 과제에 더 집중 [24] 「확인」 : 계획 , 신호 , 복귀 경로를 버디와 함께

상승 중 숨 참기는 색전증을 일으킬 수 있음 [15] 호흡은 훈련하지 않는다 : 관찰할 뿐 평소처럼 끊김 없는 호흡 . TRES 는 관찰만 한다

대괄호 안의 번호는 마지막 출처 목록을 가리킵니다 .

21
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아직 모르는 것 , 그리고 측정 방법

1
마인드풀니스가 다이빙 사고에 미치는 효과를 측정한 대규모 시험은 아직 
없습니다 .

2
다이버 대상 연구는 규모가 작고 , 대개 비무작위이며 , 참가자가 스스로 
선택했습니다 .

3
마인드풀니스는 교육 단체의 교육 , 다이브 계획 , 장비 , 의학적 적합성을 
대신하지 않습니다 . 그 위에 더해집니다 .

4
많은 사망은 재구성할 수 없습니다 : 2025 년 영국 보고서에서는 절반 
이상에서 정보가 누락되었습니다 . 사고 데이터는 불완전합니다 .

그 래 서  우 리 는  측 정 한 다

FP20 · Fundamental Peace

모든 과정 전후에 실시하는 20 문항 설문지 . 
개인 코드와 선택적 연구 동의 포함 .

연구는 사라고사 대학교 관조 과학 석좌와 함께 
진행합니다 .

mindfuldivinginstitute.com/learn/profile
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평온은 훈련할 수 있다 .
현존도 그렇다 .

Mindful Diving™ 은 교육 단체의 교육에 더해지는 것이며 , 그것을 대신하지 않습니다 .

Luis Miguel Gallardo  ·  mindfuldivinginstitute.com  ·  hello@mindfuldiving.org  ·  @mindfuldivinginstitute

26


	Slide 1
	이 자료집을 읽는 법
	Slide 3
	치명적 사고의 연쇄
	무엇이 달라졌나: 최신 분석
	Slide 6
	Slide 7
	새로운 전선: 심장, 나이, 체력
	패닉: 흔하고, 위험하며, 예측 가능하다
	스트레스를 받으면 주의가 좁아진다
	끊김 없는 호흡은 스타일이 아니라 물리학이다
	Slide 12
	마인드풀니스란 무엇인가: 조작적 정의
	불안과 스트레스: 가장 확실한 근거
	압박 속의 주의: 지키는 힘은 훈련된다
	경보를 끄지 않는다: 돌아오는 속도를 높인다
	정밀 스포츠: 평온만이 아니라 더 나은 수행
	Slide 18
	다이버 대상 연구: 신호, 그리고 2026년 시험
	물도 중요하다
	데이터에서 실천으로
	아직 모르는 것, 그리고 측정 방법
	출처 (1/3)
	출처 (2/3)
	출처 (3/3)
	Slide 26

